  


Semaine type au Camp, à titre indicatif et susceptible de modifications…

	
	
Dimanche


	
Lundi

	
Mardi

	
Mercredi

	
Jeudi

	
Vendredi

	
Samedi


	
Matin
8h30-11h30

	
	
8h45 : accueil jeunes et familles puis installation
10h-12h : 
ateliers basket
	
Ateliers basket
	
Ateliers basket
	
Ateliers basket
	
Ateliers basket
	
Nuitée possible (départ avant 12h) 

	Pause 
Méridienne
11h45-14h45
	
	
Douche
Déjeuner
Repos en chambre 
	

	
Après-midi
15h-18h

	
	
Fondamentaux
1/1
2/2
Puis 3/3
	
Fondamentaux
1/1
2/2
Puis 3/3
	
Fondamentaux
1/1
2/2
Puis 5/5
	
Interv. ext.
puis activité natation ext.

	
14h-16h
Bilan du Camp
Accueil familles  16h-17h
	


	18h30-19h15
Douche avant dîner
	
	
Douche
Dîner
Repos en chambre
	
	

	
Soir
20h – 21h45 
sauf jeudi :
soirée fin de camp

	
Nuitée possible
(accueil à partir de 18h)
	
Récupération
Gymnase JF
	
Dîner extérieur
Activités de loisirs

	Activités multisports d’adresse et de concentration
Gymnase JF 
	
Adresse 
et tournoi 5x5
Gymnase JF
BBQ party fin de Camp : staff et jeunes
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