
 

Présentation de la semaine à titre indicatif (susceptible de modifications) 
 
 

 

  
Dimanche 
20/07 
 

 
Lundi 
21/07 

 
Mardi 
22/07 

 
Mercredi 

23/07 

 
Jeudi 
24/07 

 
Vendredi 

25/07 

 
Samedi 

26/07 

 
Matin 
9h-11h30 
 

  
9h : accueil et 
installation 
10h30-12h :  
ateliers basket 

 
Ateliers basket 

 
Ateliers basket 

 
Ateliers basket 

 
Ateliers basket 

 
Départ possible 

avant 12h 

12h-14h45 
Pause  
méridienne 

 Douche 12h 
Déjeuner 12h15 

Repos en chambre 13h-14h30 

 

 
Après-midi 
15h-18h 
 

  
Fondamentaux 
1/1 
2/2 
Puis 3/3 

 
Fondamentaux 
1/1 
2/2 
Puis 3/3 

 
Fondamentaux 
1/1 
2/2 
Puis 5/5 

 
Intervention 
extérieure 
puis activité 
natation en 
ville 
 

 
14h30-16h30 
Bilan du Camp 
Départ 17h 

 
 

 
Soir 
20h – 21h45  
 

 
Accueil 
possible à 
partir de 18h 

 
Récupération 
Gymnase JF 

 
Dîner à 
l’extérieur 
Activités de 
loisirs 
 

Activités 
multisports 
d’adresse et 
de 
concentration 
Gymnase JF  

 
Adresse basket  
et matches 
5x5 
Gymnase JF 
 

  

 
 


